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บทที ่๒ 

การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา 

 

 การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา ในบทน้ี ผูว้จิยัไดแ้บ่งเน้ือหาท่ีจะนาํมาใชใ้นการศึกษา

ออกเป็น ๒ หวัขอ้หลกัดงัน้ี  คือ ๑) หลกัไตรสิกขา ๒)   การจดัการ ศึกษาตามหลกัไตรสิก ขา  ซ่ึง

รายละเอียดของแต่ละหวัขอ้จะไดน้าํมาศึกษาตามลาํดบัดงัน้ี 

๒.๑ หลกัไตรสิกขา 

 พระพุทธศาสนาไดเ้นน้ความสาํคญัเก่ียวกบัหลกัไตรสิกขาเป็นอยา่งมากเน่ืองจากวา่

หลกัปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งหมดจดัเขา้รวมอยูใ่นหลกัสิกขาน้ี เม่ือไตรสิกขาเป็นหลกัคาํ

สอนท่ีครอบคลุมหลกัปฏิบติัธรรมทั้งหมดในพุทธศาสนา  ก็กล่าวไดว้า่พระพุทธศาสนานั้นเป็น

หลกัธรรมแห่งการศึกษา  เร่ืองของการศึกษาจึงเป็นเร่ืองของพระพุทธศาสนาทั้งส้ิน  สาํหรับความ

เป็นมาของหลกัไตรสิกขาเป็นอยา่งไร ความหมายและประเภทของหลกัไตรสิกขาคืออะไร 

ความสาํคญัของหลกัไตรสิกขาเป็นอยา่งไร และสาระสาํคญัของหลกัไตรสิกขาเป็นอยา่งไร จะได้

นาํมาศึกษาตามลาํดบัดงัน้ี  

 ๒.๑.๑ ความเป็นมาของหลกัไตรสิกขา  

จากการสืบคน้เก่ียวกบัความเป็นมาของหลกัไตรสิกขาในพระไตรปิฎกเบ้ืองตน้พบวา่ 

พระพุทธเจา้ไดต้รัสเก่ียวกบัหลกัไตรสิกขาไวใ้นสถานท่ีต่าง ๆ ดงัน้ี คือ ในวชัชีปุตตสูตร มีขอ้ความ

ตอนหน่ึงวา่ พระพุทธเจา้ขณะทรงประทบัอยู ่ณ กฏูาคารศาลา ป่ามหาวนั เขตกรุงเวสาลี ขณะนั้นได้

มีภิกษุช่ือวชัชีบุตรเขา้ไปเฝ้า แลว้กราบทูลพระพุทธเจา้วา่ สิกขาบท ๑๕๐ ท่ียกข้ึนแสดงทุกก่ึงเดือน 

ขา้พระองคไ์ม่สามารถศึกษาไดห้มด พระพุทธเจา้จึงตรัสถามวา่เธอจกัสามารถศึกษาในสิกขา ๓ คือ 

อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ไดห้รือไม่ ภิกษุวชัชีบุตรจึงกราบทูลรับแลว้ปฏิบติั

ตามคาํแนะนาํของพระพุทธเจา้ คร้ันต่อมาเม่ือภิกษุวชัชีบุตรไดศึ้กษาสิกขา ๓ แลว้ก็สามารถละ

ราคะ โทสะ และโมหะไดอ้นัเป็นการทาํใหภิ้กษุวชัชีบุตรไม่ทาํกรรมท่ีเป็นอกุศล ไม่ประพฤติส่ิงเลว

ทรามอีก0

Ò 

 อีกท่ีหน่ึงพระพุทธเจา้ไดต้รัสเร่ืองของไตรสิกขา ซ่ึงปรากฏอยูใ่น ทุติยสิกขตัตยสูตร  

ซ่ึงมีใจความสาํ คญัดงัน้ี คือ พระพุทธเจา้ตรัสเก่ียวกบัสิกขา ๓ ประการในลกัษณะปุจฉาและ

                                                           
Òองฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑.  
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วสิัชชนาดว้ยพระองคเ์องวา่ สิกขาบท ๓ ประการ อะไรบา้ง คือ ๑) อธิศีลสิกขา ๒) อธิจิตตสิกขา ๓) 

อธิปัญญาสิกขา ภิกษุในธรรมวนิยัน้ีมีศีล...สมาทานศึกษาอยูใ่นสิกขาบททั้งหลาย น้ีเรียกวา่ อธิ ศีล

สิกขา ภิกษุในธรรมวนิยัน้ีสงดัจากกามทั้งหลาย...บรรลุจตุถฌานท่ีไม่มีทุกข ์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิ

เพราะอุเบกขาอยู ่น้ีเรียกวา่ อธิจิตตสิกขา ภิกษุในธรรมวนิยัน้ีทาํใหแ้จง้เจโตวมุิตติ ปัญญาวมุิตติข้ึน 

ไม่มีอาสวะเพราะอาสวะส้ินไปดว้ยปัญญาอนัยิง่เอง เขา้ถึงอยูใ่นปัจจุบนั น้ีเรียกวา่ อธิปัญญาสิกขา1

Ó  

อีกท่ีหน่ึงพระพุทธเจา้ไดต้รัสเร่ืองของไตรสิกขา ซ่ึงปรากฏอยูใ่น ตติยสิกขาสูตร  ซ่ึงมี

ใจความสาํ คญัดงัน้ี คือ พระพุทธเจา้ตรัสถึงการท่ีภิกษุท่ีมีศีล สมาธิ ปัญญาบริบูรณ์ แมจ้ะละเมิด

สิกขาบทเล็กนอ้ยบา้ง แต่สมาทานศึกษาในสิกขาบทท่ีเป็นเบ้ืองตน้แห่งพรหมจรรยอ์ยา่งมัน่คง ทาํเจ

โตวมุิตติ ปัญญาวมุิตติใหแ้จง้ส้ินอาสวะกิเลสดว้ยปัญญาจึงเขา้ถึง (ปรินิพพาน) ในปัจจุบนัหรือเม่ือ

ละสังโยชน์เบ้ืองตํ่า ๕ ประการ อนัเป็นเหตุใหเ้ขา้ถึงอนัตราปรินิพพายบีา้ง อุปหจัจปรินิพพายบีา้ง 

อสังขารปรินิพพายบีา้ง สสังขารปรินิพพายบีา้ง อุทธงัโสโต อกนิฏฐคามีบา้ง เม่ือละสังโยชน์ ๓ 

ประการไดแ้ละทาํ ราคะ โทสะ โมหะ ใหเ้บาบางจึงเป็นสกทาคามี เม่ือละสังโยชน์ ๓ ประการได ้จึง

เป็นเอกพีชีโสดาบนับา้ง เป็นโกลงัโกละโสดาบนับา้ง เป็นสัตตกัขตัตุปรมะโสดาบนับา้ง2

Ô  

         ๒.๑.๒ ความหมายและประเภทของหลกัไตรสิกขา 

             ความหมายของหลกัไตรสิกขาน้ี ผูว้จิยัไดสื้บคน้และเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก

คมัภีร์พระไตรปิฎก สืบคน้และเก็บรวบรวมขอ้มูลจากทศันะของนกัวชิาการทางพระพุทธศาสนาท่ี

นาํเสนอไวใ้นเอกสารทางวชิาการต่าง ๆ ดงัน้ี  

   ๒.๑.๒. ๑  ความหมายของหลกัไตรสิกขา  

              คมัภีร์พระไตรปิฎกไดบ้นัทึกเก่ียวกบัความหมายของไตรสิกขาไวว้า่ 

“ภิกษุท้ังหลาย สิกขามีอยู่ ๓ ประการ คือ อธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา อธิสีลสิกขา”3

Õ 

3

Õ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต ) ใหค้วามหมายวา่ ไตรสิกขา  คือ สิกขาสาม หรือ ขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้ง

ศึกษา ๓ อยา่ง คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา  เรียกกนัง่าย ๆ วา่ ศีล สมาธิ ปัญญา 4

Ö 

คาํวา่ ไตรสิกขา แปลวา่ สิกขา ๓ คาํวา่ สิกขา แปลวา่การศึกษา การสาํเหนียก การฝึก ฝึกปรือ 

ฝึกอบรม ไดแ้ก่ขอ้ขอ้ปฏิบติัท่ีเป็นหลกัสาํหรับฝึกอบรม  กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ใหเ้จริญงอก

งามยิง่ข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพน้หรือนิพพาน สิกขามีความหมาคร่าว ๆ ดงัน้ี 

                                                           

 Óองฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐.  

 Ôองฺ.ติก.  (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐. 

 Õ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘. 

 Ö พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๗๐. 
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๑) อธิศีลสิกขา การฝึกอบรมในดา้นความประพฤติ ระเบียบวนิยั ใหมี้สุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ

(Training in Higher Morality) ๒) อธิจิตตสิกขา การฝึกอบรมทางจิต การปลูกฝังคุณธรรม สร้าง

เสริมคุณภาพจิต และรู้จกัใชค้วามสามารถในกระบวนสมาธิ ( Training in Higher Mentality หรือ 

Mental Discipline) ๓) อธิปัญญาสิกขา การฝึกอบรมทางปัญญาอยา่งสูง ทาํใหเ้กิดความรู้แจง้ท่ี

สามารถชาํระจิตใหบ้ริสุทธ์ิหลุดพน้เป็นอิสระโดยสมบูรณ์ ( Training in Higher Wisdom) น้ีเป็น

ความหมายอยา่งคราว ๆ ถา้จะใหส้มบูรณ์ ก็ตอ้งใหค้วามหมายเช่ือมโยงถึงความมุ่งหมายดว้ยโดย

เติมขอ้ความแสดงลกัษณะท่ีสัมพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายต่อทา้ยสิกขาทุกขอ้ ไดค้วามตามลาํดบัวา่ 

ไตรสิกขา คือ การฝึกปรือความประพฤติ การฝึกปรือจิต และการฝึกปรือปัญญา ชนิดท่ีทาํให้

แกปั้ญหาของมนุษยไ์ด ้เป็นไปเพื่อความดบัทุกข ์นาํไปสู่ความสุขและความเป็นอิสระแทจ้ริง เม่ือ

ความหมายแสดงความมุ่งหมายไดช้ดัเจนแลว้ ก็จะทาํใหม้องเห็นสาระของไตรสิกขาในแต่ละขอ้ได้

ชดัเจนตามไปดว้ย5

× 

         ๒.๑.๒.๒ ประเภทของหลกัไตรสิกขา  

             การจดัประเภทนั้นมีจุดประสงคเ์พื่อใหเ้ห็นถึงชนิดของหลกั

ไตรสิกขาในลกัษณะต่าง ๆ ประเภทของหลกัไตรสิกขาจดัไดด้งัน้ี 

     ๑) จดั ประเภทตามหลกัสิกขา ๓ หรือไตรสิกขา จดัได ้๓ ดงัพุทธพจน์

ท่ีแสดงไวต่้อไปน้ี  

   “ภิกษุท้ังหลาย สิกขามีอยู่ ๓ ประการ คือ อธิ ศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา 

อธิศีลสิกขา เป็นอย่างไร คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนีมี้ศีลฯ สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย นี้

เรียกว่า อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนีส้งัดจากกามท้ังหลายฯ บรรลุ

จตุตถฌานท่ีไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู่  นีเ้รียกว่า อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญา

สิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนีรู้้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นีทุ้กข์ฯ นีทุ้กขนิโรธคามินี

ปฏิปทา” นีเ้รียกว่า อธิปัญญาสิกขา”6

Ø  

  ขอ้ความน้ีแสดงใหเ้ห็นความหมายของหลกัไตรสิกขาโดยรวมและในขณะเดียวกนัก็

ยงัแสดงใหเ้ห็นประเภทของหลกัไตรสิกขาจากขอ้ความน้ีไดด้ว้ย เช่นกนั จึงสามารถนาํมาเขียนจดั

กลุ่มเป็นแผนภูมิเพื่อใหดู้ไดง่้าย ๆ ดงัน้ี 

  

                                                           

 × พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๖๐๓-๖๐๔. 

 Ø องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘-๓๑๙. 
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 แผนภูมิที ่๒.๑ แสดงผงัประเภทของหลกัไตรสิกขาท่ีจดัตามหลกัสิกขา ๓ หรือไตรสิกขา 

 

     ๒) จดั ประเภท โดยนาํเน้ือหามรรคมีองค ์๘ มาสงเคราะห์ หลกัของ

ไตรสิกขาท่ีไดน้าํเสนอมาแลว้ทาํใหเ้ห็นเพียงความหมายและประเภทของหลกัไตรสิกขาเป็น

ภาพรวม ๆ คือ เป็นการกล่าวถึงเฉพาะ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา ท่ีเป็นหลกัใหญ่ ๆ 

เท่านั้น แต่ยงัมิไดจ้ดัจาํแนกใหเ้ห็นเก่ียวกบัหวัขอ้ธรรมอนัเป็นตวัเน้ือหาท่ีมีอยูใ่นหลกัไตรสิกขาแต่

ละขอ้นั้น ๆ หากไดน้าํเอาขอ้ธรรมในมรรคมีองค ์๘ ประการ มาสงเคราะห์เขา้กบัหลกัของ

ไตรสิกขา ก็จะทาํใหเ้ห็นหวัขอ้ธรรมอนัเป็นตวัเน้ือหาท่ีจะนาํมาใชอ้ธิบายหลกัของ  อธิศีลสิกขา อธิ

จิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ไดโ้ดยละเอียด ดงันั้นหากไดน้าํเอาขอ้ธรรมในมรรคมีองค ์๘ 

ประการ มาจดัสงเคราะห์เขา้กบัหลกัของไตรสิกขา ก็สามารถทาํไดด้งัต่อไปน้ี คือ ๑) สัมมาวาจา 

สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ  จดัเขา้ในอธิ ศีลสิกขา๒) สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จดัเขา้

ในอธิจิตตสิกขา ๓)  สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัปะ จดัเขา้ในอธิปัญญาสิกขา  โดยเขียนเป็นแผนภูมิ

เพื่อใหดู้ไดง่้าย ดงัน้ี  

  แผนภูมิที ่๒.๒  แสดง ผงัประเภทของหลกัไตรสิกขาโดยนาํเน้ือหามรรคมีองค ์๘ มา

สงเคราะห์ 

 

๓. อธิปัญญาสิกขา ๒. อธิจิตตสิกขา ๑. อธิศีลสิกขา 

หลกัสิกขา ๓ หรือไตรสิกขา 

๓. อธิปัญญาสิกขา 

 

๒. อธิจิตตสิกขา ๑. อธิศีลสิกขา 

๓. สัมมาวาจา 

๔. สัมมากมัมนัตะ 

๕. สัมมาอาชีวะ 

๖. สัมมาวายามะ  

๗. สัมมาสติ  

๘. สัมมาสมาธิ 

๑.สัมมาทิฏฐิ 

๒.สัมมาสังกปัปะ 

 

หลกัไตรสิกขาโดยนําเนือ้หามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์ 



๑๐ 

 

 

 

                ๓) จดัประเภทตามหลกัขนัธ์หรือธรรมขนัธ์ ๓ เป็นการจดัหมวดหมู่ตาม

สภาวะท่ีเป็นธรรมประเภทเดียวกนั ซ่ึงจะช่วยใหผู้ศึ้กษาในเร่ืองน้ีทาํความเขา้ใจไดง่้ายยิง่ข้ึน การจดั

แบบน้ีเป็นการนาํเน้ือหามรรคมีองค ์๘ มาสงเคราะห์ในหลกัขนัธ์หรือธรรมขนัธ์  ๓ เช่นเดียวกนักบั

การนาํเน้ือหามรรคมีองค ์๘ มาสงเคราะห์เขา้ในหลกัของไตรสิกขา ความในคมัภีร์พระไตรปิฎกมี

ไวว้า่  

 “ พระผู้มีพระภาคไม่ทรงจัดขนัธ์ ๓ ประการ เข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ แต่ทรงจัด

อริยมรรคมีองค์ ๘ เข้าในขนัธ์ ๓ ประการ คือ ๑) สัมมาวาจา สัมมากัมมนัตะ สัมมาอาชีวะ ทรงจัด

เข้าใน ศีลขนัธ์ ๒) สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ธรรมทรงจัดเข้าในสมาธิขนัธ์ ๓)  

สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ทรงจัดเข้าในปัญญาขนัธ์”7

Ù 

 ขอ้ความน้ีสามารถนาํมาเขียนจดักลุ่มเป็นแผนภูมิเพื่อใหดู้ไดง่้าย ดงัน้ี 

 

แผนภูมิที ่๒.๓ แสดงผงัประเภทของหลกัไตรสิกขาท่ีจดัตามหลกัขนัธ์หรือธรรมขนัธ์ ๓ 

 

  สรุป ความหมาย และประเภท ของไตรสิกขา ได้ดงัน้ี  ๑) ความหมายของไตรสิก  มี ๒ 

ความหมาย คือ  (๑)  ความหมายตามคมัภีร์พระไตรปิฎก หมายถึง  ขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งศึกษา ๓ อยา่ง

ไดแ้ก่ อธิ ศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา  เรียกกนัง่าย ๆ วา่ ศีล สมาธิ ปัญญา  (๒) 

ความหมายท่ีเช่ือมโยงกบัจุดมุ่งหมาย หมายถึง การฝึกปรือความประพฤติ การฝึกปรือจิต และการ

ฝึกปรือปัญญา ชนิดท่ีทาํใหแ้กปั้ญหาของมนุษยไ์ด ้เป็นไปเพื่อความดบัทุกข ์นาํไปสู่ความสุขและ

ความเป็นอิสระแทจ้ริง ๒) ประเภทของไตรสิกขา ท่ีไดน้าํเสนอในหวัขอ้น้ี มีการจดัอยู ่๓ ประเภท 

                                                           

 Ù ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๒-๕๐๓. 

๓. หมวดปัญญาขันธ์ ๒. หมวดสมาธิขันธ์ ๑. หมวดศีลขันธ์ 

๓. สัมมาวาจา 

๔. สัมมากมัมนัตะ 

๕. สัมมาอาชีวะ 

๖. สัมมาวายามะ  

๗. สัมมาสติ  

๘. สัมมาสมาธิ 

๑.สัมมาทิฏฐิ 

๒.สัมมาสังกปัปะ 

 

หลกัขันธ์หรือธรรมขันธ์ ๓ 



๑๑ 

 

 

 

คือ (๑) จดัประเภทตามหลกัสิกขา ๓ หรือไตรสิกขา (๒) จดัประเภทโดยนาํเน้ือหามรรคมีองค ์๘ มา

สงเคราะห์ และ ๓) จดัประเภทตามหลกัขนัธ์ หรือธรรมขนัธ์ ๓  

  ๒.๑.๓ ความสาํคญัของหลกัไตรสิกขา 

                    ความสาํคญัของหลกัไตรสิกขา หมายถึง ขอ้กาํหนดท่ีเป็นลกัษณะเด่นพิเศษ

ของหลกัไตรสิกขา พุทธพจน์ต่อไปน้ีเป็นส่ิงยนืยนัใหเ้ห็นถึงความสาํคญัอนัเป็นขอ้กาํหนดท่ีเป็น

ลกัษณะเด่นพิเศษของหลกัไตรสิกขาไดเ้ป็นอยา่งดี คือ  

 “ภิกษุท้ังหลาย สิกขา ๓ ประการนีแ้ล  ภิกษุผู้มีความเพียร มีความเข้มแขง็ มีปัญญา 

เพ่งพินิจ มีสติ คุ้มครองอินทรีย์ ครอบงาํทุกทิศด้วยอัปปมาณสมาธิ ประพฤติอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิก

ขา และอธิปัญญาสิกขา  เม่ือก่อนฉันใด ภายหลังกฉั็นน้ัน ภายหลังฉันใด เม่ือก่อนกฉั็นน้ัน เบือ้งตํา่

ฉันใด เบือ้งบนกฉั็นน้ัน เบือ้งบนฉันใด เบือ้งตํา่กฉั็นน้ัน กลางวนัฉันใด กลางคืนกฉั็นน้ัน  กลางคืน

ฉันใด กลางวนักฉั็นน้ัน  ภิกษุเช่นน้ัน บัณฑิตกล่าวว่าเป็นนักศึกษา เป็นนักปฏิบัติ และมีความ

ประพฤติบริสุทธ์ิ ภิกษุเช่นน้ัน บัณฑิตกล่าวว่าเป็นผู้ตรัสรู้ชอบ เป็นนักปราชญ์ เป็นผู้ถึงท่ีสุดแห่ง

การปฏิบัติในโลก  ท่านผู้ประกอบด้วยวิมตุติอันเป็นท่ีส้ินตัณหา  ย่อมมีจิตหลุดพ้นจากสังขารธรรม

เพราะวิญญาณดับสนิท เหมือนความดับแห่งประทีปฉะน้ัน” Ú 

พุทธพจน์ท่ียกมาน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่พระพุทธศาสนาไดใ้หค้วามสาํคญักบัหลกัของ

ไตรสิกขาเป็นอยา่งมาก สาํหรับขอ้กาํหนดท่ีเป็นลกัษณะเด่นพิเศษของหลกัไตรสิกขาดงักล่าวเห็น

ไดด้งัต่อไปน้ี 

    ๒.๑.๓.๑ หลกัไตรสิกขาเป็นท่ีหลอมรวมสิกขาบทในพระปาฏิโมกข ์ 

                     พระพุทธเจา้ทรงแนะนาํใหภิ้กษุ ศึกษาในหลกัไตรสิกขาแทน การฟัง

หรือการสวดปาฏิโมกขใ์นท่ีประชุมสงฆทุ์กก่ึงเดือนได ้ดงัขอ้ความในคมัภีร์พระไตรปิฎกวา่ สมยั

หน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ กฏูาคารศาลา ป่ามหาวนั เขตกรุงเวสาลี คร้ังนั้น ภิกษุวชัชีบุตร

รูปหน่ึงเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงท่ีประทบั ถวายอภิวาทแลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร ไดก้ราบทูลพระผูมี้

พระภาคดงัน้ีวา่ “ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ สิกขาบท ๑๕๐ ถว้นน้ีมาถึงวาระท่ีจะยกข้ึนแสดงเป็นขอ้ ๆ 

ตามลาํดบัทุกก่ึงเดือน ขา้พระองคไ์ม่สามารถศึกษาในสิกขาบทน้ีได้ ”พระผูมี้พระภาคตรัสถามวา่ 

“ภิกษุ ก็เธอจกัสามารถศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิ ศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาได้

หรือไม่” ภิกษุวชัชีบุตรนั้นกราบทูลวา่ “ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ขา้พระองคส์ามารถศึกษาในสิกขา ๓ 

คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาได้ ” พระผูมี้พระภาคจึงตรัสวา่ ถา้เช่นนั้น เธอจง

ศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิ ศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาเถิด เม่ือใด เธอศึกษาอธิ ศีล

                                                           
Úองฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 



๑๒ 

 

 

 

สิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เม่ือนั้นเธอ ก็จกัละราคะ โทสะ และโมหะได ้เพราะละ

ราคะ โทสะ และโมหะได ้เธอจกัไม่ทาํกรรมท่ีเป็นอกุศล จกัไม่ประพฤติส่ิงท่ีเลวทราม  คร้ันต่อมา 

ภิกษุนั้นศึกษาอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ก็ทาํให ้ละราคะ โทสะ และโมหะได ้

จึงไม่ทาํกรรมท่ีเป็นอกุศล ไม่ประพฤติส่ิงท่ีเลวทรามอีก 9

ÒÑ  

    ๒.๑.๓.๒ หลกัไตรสิกขาเป็นสิกขาบทเบ้ืองตน้แห่งพรหมจรรย ์ 

                      ภิกษุท่ีปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขาบริบูรณ์ แมจ้ะละเมิดสิกขาบท

เล็กนอ้ยบา้ง แต่ถา้ไดส้มาทานศึกษาในสิกขาบทท่ีเป็นเบ้ืองตน้แห่งพรหมจรรยอ์ยา่งมัน่คงก็

สามารถบรรลุนิพพานไดคื้อ  พระพุทธเจา้ตรัสถึงการท่ีภิกษุท่ีมีศีล สมาธิ ปัญญาบริบูรณ์ แมจ้ะ

ละเมิดสิกขาบทเล็กนอ้ยบา้ง แต่สมาทานศึกษาในสิกขาบทท่ีเป็นเบ้ืองตน้แห่งพรหมจรรยอ์ยา่ง

มัน่คง ทาํเจโตวมุิตติ ปัญญาวมุิตติใหแ้จง้ ส้ินอาสวะกิเลสดว้ยปัญญาจึงเขา้ถึง(ปรินิพพาน)ใน

ปัจจุบนั10

ÒÒ  

    ๒.๑.๓.๓ หลกัไตรสิกขามีอิทธิพลต่อคมัภีร์สาํคญัทางพระพุทธศาสนา  

                     นอกจากคมัภีร์พระไตรปิฎกจะไดใ้หค้วามสาํคญักบัหลกัไตรสิกขา

ดงัขอ้ความท่ียกมากล่าวแลว้นั้น คมัภีร์สาํคญัทางพระพุทธศาสนาท่ีเกิดข้ึนในภายหลงัคมัภีร์

พระไตรปิฎกก็ไดใ้หค้วามสาํคญักบัหลกัไตรสิกขาน้ีเป็นอยา่งมาก เช่น คัมภีร์วิมตุติมรรค  ท่ีแต่งข้ึน

ในระหวา่ง  พ.ศ ๖๐๙- ๖๕๓โดยพระอุปติสสเถระ  ชาวศรีลงักา คมัภีร์วมุิตติมรรคน้ี จดัอยูใ่น

ประเภทปกรณ์พิเศษท่ีนาํเอาหลกัไตรสิกขาในพระไตรปิฏก  คือ ศีล สมาธิ ปัญญา มาแต่งอธิบาย

ขยายความไดอ้ยา่งละเอียด และ คัมภีร์วิสุทธิมรรค  ท่ีแต่งข้ึนประมาณ พ.ศ. ๙๕๖   โดยพระพุทธโฆ

สาจารย ์ท่านน้ีเป็นปราชญผ์ูย้ิง่ใหญ่ในพระพุทธนิกายเถรวาท  คมัภีร์วสุิทธิมรรคน้ีจดัอยูใ่นประเภท

ปกรณ์พิเศษ เช่น เดียวกนักบัคมัภีร์วมุิตติมรรคท่ีนาํเอาหลกัไตรสิกขาในพระไตรปิฏก  คือ ศีล 

สมาธิ ปัญญา มาแต่งอธิบายขยายความไดอ้ยา่งละเอียดและพิสดารเป็นอยา่งมาก หลกัไตรสิกขาใน

คมัภีร์วมุิตติมรรค และคมัภีร์วสุิทธิมรรคน้ีไดมี้ความสาํคญัต่อการศึกษาและการปฏิบติัธรรมของ

ชาวพุทธท่ีนบัถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทในประเทศต่าง ๆ เป็นอยา่งมาก 

    ๒.๑.๓ .๔ หลกัไตรสิกขาเป็นท่ีหลอมรวมหลกัปฏิบติัธรรมทั้งหมดใน

พระพุทธศาสนา 

                     หลกัปฏิบติัธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนาจดัเขา้รวมอยูใ่นหลกั

ไตรสิกขาน้ีทั้งส้ิน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดใ้หท้ศันะวา่ “ไตรสิกขาน้ันถือกันว่าเป็นระบบ

                                                           

 ÒÑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑. 

 ÒÒองฺ.ติก.  (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐. 



๑๓ 

 

 

 

การปฏิบัติธรรมท่ีครบถ้วนสมบูรณ์ มีขอบเขตครอบคลุมมรรคท้ังหมด และเป็นการนาํเอาเนือ้หา

ของมรรคไปใช้อย่างหมดส้ินสมบูรณ์ จึงเป็นหมวดธรรมมาตรฐานสาํหรับแสดงการปฏิบัติธรรม 

และมกัใช้เป็นแม่บทในการบรรยายวิธีการปฏิบัติธรรม”11

ÒÓ 

  สรุปความสาํคญัของหลกัไตรสิกขาได้ ดงัน้ี คือ หลกัไตรสิกขาเป็นท่ีหลอมรวม

สิกขาบทในพระปาฏิโมกข ์เป็นสิกขาบทเบ้ืองตน้แห่งพรหมจรรย ์มีอิทธิพลต่อคมัภีร์สาํคญัทาง

พระพุทธศาสนา เป็นท่ีหลอมรวมหลกัปฏิบติัธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา 

 ๒.๑.๔ สาระสาํคญัของหลกัไตรสิกขา  

             สาระสาํคญัของไตรสิกขา หมายถึง ส่วนสาํคญัท่ีเป็นหลกัหรือขอ้ใหญ่ใจความ

ท่ีเป็นเน้ือหาสาํคญัของหลกัไตรสิกขา ซ่ึงก็หมายถึงส่วนท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งศึกษา ๓ อยา่ง  ไดแ้ก่ 

๑) อธิศีลสิกขา คือ ขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งศึกษา เก่ียวกบัเร่ืองของศีล  ๒) อธิจิตตสิกขา คือ ขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้ง

ศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองของ  จิตใจหรือสมาธิ และ ๓) อธิปัญญาสิกขา คือ ขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งศึกษา เก่ียวกบั

เร่ืองของปัญญา มกัเรียกกนัง่าย ๆ วา่ ศีล สมาธิ ปัญญา  สาํหรับรายละเอียดเก่ียวกบัสาระสาํคญัของ

หลกัไตรสิกขาแต่ละขอ้จะไดน้าํมาศึกษาตามลาํดบัดงัน้ี  

 ๒.๑.๔.๑ สาระสาํคญัของอธิศีลสิกขา  

                สาํหรับสาระสาํคญัของอธิศีลสิกขา ท่ีไดจ้ากความใน พระสุตตนัตปิฎก 

องัคุตตรนิกาย ติกนิบาต สมณวรรค สรุปไดด้งัน้ี คือ ใน สมณสูตร เป็นสูตรท่ีวา่ดว้ยกิจของสมณะ มี 

๓ ประการ หน่ึงในสามท่ีเป็นกิจของสมณะนั้นก็คือ การสมาทานอธิสีลสิกขา 12

ÒÔ ใน ปฐมสิกขตัตย

สูตร และทุติยสิกขตัตยสูตร ซ่ึงเป็นสูตรท่ีวา่ดว้ยไตรสิกขาสูตรท่ี หน่ึงและสูตรท่ีสอง  ไดข้ยายความ

ใหเ้ห็นความหมายต่อไปอีกวา่ ภิกษุในธรรมวนิยัน้ีมีศีล และสมาทานศึกษาอยูใ่นสิกขาบททั้งหลาย 

เรียกวา่ อธิศีลสิกขา13

ÒÕ สาํหรับสาระของอธิศีลท่ีเช่ือมโยงถึงความมุ่งหมายหลกัไตรสิกขาในระดบัท่ี

กวา้งข้ึน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดใ้หค้วามเห็นวา่  คือ การดาํรงตนอยูด่ว้ยดี มีชีวติท่ีเก้ือกลู 

ท่ามกลางสภาพแวดลอ้มท่ีตนมีส่วนช่วยสร้างสรรครั์กษาใหเ้อ้ืออาํนวยแก่ชีวติท่ีดีงามร่วมกนั เป็น

พื้นฐานท่ีดีสาํหรับการพฒันาคุณภาพจิตและเจริญปัญญา14

ÒÖ  

 

 

                                                           

 ÒÓพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๖๐๑.  
ÒÔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙. 
ÒÕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗-๘๘/๓๑๒-๓๑๕. 

 ÒÖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๖๐๔. 



๑๔ 

 

 

 

 ๒.๑.๔.๒ สาระสาํคญัของอธิจิตตสิกขา  

         ความ ในพระสุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ติกนิบาต สมณวรร ค ได้

บนัทึกเก่ียวกบัสาระสาํคญัของสมาธิสรุปไดด้งัน้ี คือ ใน  สมณสูตร เป็นสูตรท่ีวา่ดว้ยกิจของสมณะ

มี ๓ ประการ หน่ึงในสามท่ีเป็นกิจของสมณะนั้นก็คือ การสมาทาน อธิจิตตสิกขา ใน ปฐมสิกขตัตย

สูตร และทุติยสิกขตัตยสูตร ซ่ึงเป็นสูตรท่ีวา่ดว้ยไตรสิกขาสูตรท่ี หน่ึงและสูตรท่ีสอง  ไดข้ยายความ

ใหเ้ห็นความหมายต่อไปอีกวา่ ภิกษุในธรรมวนิยัน้ีสงดัจากกามทั้งหลาย บรรลุจตุตถฌานท่ีไม่มี

ทุกข ์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู ่เรียกวา่ อธิจิตตสิกขา 15

Ò× สาํหรับสาระของอธิจิต ท่ี

เช่ือมโยงถึงความมุ่งหมายหลกัไตรสิกขาในระดบัท่ีกวา้งข้ึน  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต ) ไดใ้ห้

ความเห็นวา่ คือ การพฒันาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิตใหมี้คุณภาพและสมรรถภาพสูง ซ่ึงเอ้ืแก่

การมีชีวติท่ีดีงามและพร้อมท่ีจะใชง้านในทางปัญญาอยา่งไดผ้ลดีท่ีสุด16

ÒØ 

 ๒.๑.๔.๓ สาระสาํคญัของอธิปัญญาสิกขา  

                ความ ในพระสุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ติกนิบาต สมณวรร ค ได้

บนัทึกเก่ียวกบัสาระสาํคญัของปัญญาสรุปไดด้งัน้ี คือ ใน สมณสูตร เป็นสูตรท่ีวา่ดว้ยกิจของสมณะ

มี ๓ ประการ  หน่ึงในสามท่ีเป็นกิจของสมณะนั้นก็คือ การสมาทาน อธิปัญญา สิกขา  ใน  ปฐม

สิกขตัตยสูตร และทุติยสิกขตัตยสูตร  ซ่ึงเป็นสูตรท่ีวา่ดว้ยไตรสิกขาสูตรท่ี หน่ึงและสูตรท่ีสอง  ได้

ขยายความใหเ้ห็นความหมายต่อไปอีกวา่ ภิกษุในธรรมวนิยัน้ีรู้ชดัตามความเป็นจริงวา่ “น้ีทุกข์... น้ี

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ” ทาํใหแ้จง้เจโตวมุิตติ ปัญญาวมุิตติ  อนัไม่มีอาสวะเพราะอาสวะส้ินไป

ดว้ยปัญญาอนัยิง่เองเขา้ถึงอยูใ่นปัจจุบนั  เรียกวา่ อธิปัญญาสิกขา 17

ÒÙสาํหรับสาระของอธิปัญญาท่ี

เช่ือมโยงถึงความมุ่งหมายหลกัไตรสิกขาในระดบัท่ีกวา้งข้ึน  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต ) ไดใ้ห้

ความเห็นวา่ คือ การมองดูรู้จกัและเขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง หรือรู้เท่าทนัธรรมดาของ

สังขารธรรมทั้งหลาย ท่ีทาํใหเ้ป็นอยูแ่ละทาํการต่าง ๆ ดว้ยปัญญา คือรู้จกัวางท่าทีและปฏิบติัต่อโลก

และชีวติไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ในทางท่ีเป็นไปเพื่อแผข่ยายประโยชน์สุข มีจิตใจผอ่งใส ไร้ทุกข ์

เป็นอิสรเสรี และสดช่ืนเบิกบาน18

ÒÚ 

 สรุปสาระสาํคญัของหลกัไตรสิกขา คือ หลกั ปฏิบติัท่ีตอ้งศึกษา ๓ อยา่ง  ไดแ้ก่ ๑) 

อธิศีลสิกขา คือ ขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งศึกษา เก่ียวกบัเร่ืองของศีล  ๒) อธิจิตตสิกขา  คือ ขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้ง

                                                           

 Ò× องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗-๘๘/๓๑๒-๓๑๕. 

 ÒØพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๖๐๔. 

 ÒÙองฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐-๙๑/๑๓๘-๑๓๙.. 

 ÒÚ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๖๐๔. 



๑๕ 

 

 

 

ศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองของ  จิตใจหรือสมาธิ และ ๓) อธิปัญญาสิกขา คือ ขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งศึกษา เก่ียวกบั

เร่ืองของปัญญา มกัเรียกกนัง่าย ๆ วา่ ศีล สมาธิ ปัญญา 

 

๒.๒  การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา   

 การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา มีหลกัการท่ีสาํคญัดงัน้ี คือ ประการแรกตอ้งสร้างปัจจยั

แห่งสัมมาทิฏฐิใหเ้กิดข้ึนมาก่อน เม่ือปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนพร้อมมูลก็จะเป็นเหตุทาํให้

สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน  เม่ือสัมมาทิฏฐิเกิด กระบวนการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา ก็ดาํเนินการได้  เม่ือได้

ดาํเนินการศึกษาตามหลกัไตรสิกขาแลว้ ก็มีการวดัผลและประเมินผล การศึกษาตามหลกัไตรสิก ขา

เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ เก่ียวกบัเร่ืองน้ี ไดช้ดัเจนในหวัขอ้น้ีผูว้จิยัจึงไดก้าํหนดประเด็นสาํหรับ

การศึกษาไวด้งัน้ี 

 ๒.๓.๑ ปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ  

             ปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ หมายถึง เหตุท่ีเป็นเคร่ืองหนุนใหส้ัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน มี ๒ 

ประการ คือ  ปรโตโฆสะ และ โยนิโสมนสิการ” 19

ÓÑ สัมมาทิฏฐิ แปลวา่ ความเห็นชอบ หรือเห็น

ถูกตอ้ง จึงเป็นจุดเร่ิมตน้หรือเป็นตวันาํท่ีมีบทบาทสาํคญัอยูต่ลอดเวลาในทุกขั้นตอนของการ

ดาํเนินการศึกษา ยิง่การศึกษาไดรั้บความกา้วหนา้ไปมากข้ึนเท่าไร สัมมาทิฏฐิก็จะยิง่เพิ่มพนูงอก

งามมากยิง่ข้ึนตามไปดว้ย ในท่ีสุดก็จะกลายเป็นตวัการสาํคญัท่ีทาํใหก้ารดาํเนินการเขา้ถึงจุดหมาย

ปลายทางตามท่ีไดก้าํหนดไวไ้ด ้รวมความวา่ สัมมาทิฏฐิเป็นทั้งจุดเร่ิมตน้ เป็นทั้งตวัการท่ีมีบทบาท

สาํคญัในทุกขั้นตอนของการศึกษาจนถึงปลายสุดของการศึกษาเลยทีเดียว อยา่งไรก็ตามทศันะของ

พระพุทธศาสนา มนุษยท่ี์มีความเป็นอจัฉริยะ เช่น พระพุทธเจา้และพระปัจเจกพุทธเจา้ทั้งหลายอาจ

สร้างสัมมาทิฏฐิไดง่้ายโดยไม่ตอ้งอาศยัปัจจยัจากภายนอกท่ีเรียกวา่ปรโตโฆสะก็ได ้เพียงแต่รู้จกัใช้

การคิดอยา่งถูกวธีิ ท่ีเรียกวา่โยนิโสมนสิการอยา่งเดียวก็ทาํใหส้ัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนได ้แต่ถา้เป็นมนุษย์

สามญัการจะทาํใหส้ัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนไดง่้ายตอ้งอิงอาศยัปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ ประการดงัน้ี คือ  

 ๒.๓.๑.๑ ปรโตโฆสะ  

                ปรโตโฆสะ ตามศพัท ์แปลวา่ เสียงจากผูอ่ื้น หมายถึง ปัจจยัภายนอก

ท่ีดี ปัจจยัท่ีถูกตอ้งดีงาม  ปัจจยัภายนอกท่ีวา่น้ี หากจะเป็นส่ิงทาํใหเ้กิดสัมมาทิฏฐิได ้ก็ตอ้งเกิดจาก

แหล่งท่ีดี มีความเป็นกลัยาณมิตร เป็นส่ิงทาํใหผู้พ้บเห็นเกิดศรัทธา เกิดความเล่ือมใส ใหค้วาม

เช่ือถือไวว้างใจ ปรโตโฆสะ ดงักล่าวนาํมาจดัแบ่งไดเ้ป็น ๒ ดา้นดงัน้ี  

                                                           

 ÓÑองฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 



๑๖ 

 

 

 

  ๑) ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  คือ ธรรมชาติต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบ 

ๆ ตวัมนุษย ์สาํหรับพระพุทธศาสนาไดใ้หค้วามสาํคญักบัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี เพราะเป็น

ปัจจยัท่ีเก้ือหนุนทาํใหผู้พ้บเห็นเกิดศรัทธา ทั้งเป็นแหล่งจูงใจทาํใหอ้ยากเขา้มาใชเ้ป็นแหล่งสาํหรับ

ฝึกฝนพฒันาตนใหมี้ความเจริญงอกงามยิง่ ๆ ข้ึนไป เหตุการณ์ในพระพุทธศาสนาหลาย เหตุการณ์

ไดเ้นน้เก่ียวกบัความสาํคญัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี เช่น เจา้ชายสิทธตัถะ เม่ือมี

พระชนมาย ุ๗ พรรษา ทรงเลือกสถานท่ีใตต้น้หวา้ในบรรยากาศท่ีเงียบสงบเจริญอานาปานสติ

กรรมฐาน เม่ือผนวชแลว้ทรงเลือกสถานท่ีใกลชิ้ดธรรมชาติและชุมชน ณ ตาํบลอรุเวลาเสนานิคม

สาํหรับบาํเพญ็เพียร ขณะตรัสรู้ไดป้ระทบัใตต้น้โพธ์ิ และเม่ือตรัสรู้แลว้ทรงเปล่ียนสถานท่ีจากท่ี

ตรัสรู้ไปประทบัใตต้น้ไทร ตน้จิก ตน้เกด และท่ีอ่ืน ๆ อีก ณ ท่ีใกลก้บัแม่นํ้าเนรัญชรา สาํหรับใน

พระวนิยัปิฎก เร่ืองท่ีวา่ดว้ยเสนาสนวตัรและเสนาสนขนัธกะ ไดก้าํหนดเร่ืองความมีระเบียบและ

การทาํความสะอาดท่ีอยูอ่าศยั ทรงแสดงหลกัธรรมเร่ืองสัปปายะ หมายถึง ส่ิงท่ีอาํนวยความ

สะดวกสบาย เก้ือหนุนในการศึกษาพฒันาชีวติใหมี้ความเจริญงอกงาม มี ๗ ประการ เป็นตน้

ตวัอยา่งเหล่าน้ีไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่พระพุทธศาสนาไดใ้หค้วามสาํคญักบัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ

ท่ีดี มีความเป็นกลัยาณมิตร   

       ๒) ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม  คือ สังคมต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบ ๆ ตวั

มนุษย ์คาํวา่  สังคม  (Society) ตามรูปศพัทม์าจากคาํภาษาบาลีสองคาํรวมกนัคือ  “สัง” แปลวา่  

ดว้ยกนัหรือพร้อมกนั  กบัคาํวา่ “คม”  แปลวา่ ไปหรือดาํเนินไป   เม่ือนาํสองศพัทร์วมเขา้ดว้ยกนัจะ

ไดศ้พัทว์า่  “สังคม”  แปลวา่ ไปดว้ยกนั  ไปพร้อมกนั  เก่ียวขอ้งกนัหรือติดต่อกนั  พจนานุกรมฉบบั

ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดค้วามหมาย “สังคม” ไวว้า่ หมาถึง คนจาํนวนหน่ึงท่ีมี

ความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัเป็นระเบียบ กฎเกณฑ ์โดยมีวตัถุประสงคส์าํคญัร่วมกนั เช่น สังคมชนบท

,วงการหรือสมาคมของคนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง เช่น สังคมชาวบา้น, ท่ีเก่ียวกบัการพบปะสังสรรคห์รือ

ชุมนุม เช่น วงสังคม งานสังคม20

ÓÒ  

ในคมัภีร์พระไตรปิฎกพบคาํวา่ สังคม ท่ีมาในอินทสมานโคตตชาดก บ่งบอกลกัษณะ

ทางสังคมไวด้งัน้ี  

  

 

 

                                                           

 ÓÒราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุ๊คส์พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๑๕๙. 



๑๗ 

 

 

 

“ยเทว ช�ฺ�ฺา  สทิโส  มมนฺติ 

สีเลน  ป�ฺ�ฺาย  สุเตน  จาปิ 

เตเนว  เมตฺตึ  กยิราถ  สทฺธึ 

  สุโข  หเว  สปฺปุริเสน  สงฺคโมติ.”21

ÓÓ  

 แปลว่า  “บุคคลรู้บุคคลใดว่า   ผู้นีเ้ช่นเดียวกับเราด้วยศีล   ปัญญา และสุตะ พึงกระทาํ

ไมตรีกับบุคคลเช่นน้ันแหละ  เพราะการสมาคมกับสัตบุรุษเป็นความสุขโดยแท้”  

 ในหลิททราคชาดกใหค้วามหมายดงัต่อไปน้ี  

 “ต ํ ตาห ํ ตาต  ยาจามิ   กรสฺสุ  วจน ํ มม  

 มาสฺสุ  พาเลน  สงฺคจฺฉิ   ทุกโข  พาเลหิ  สงฺคโมติ.”.ÓÔ  

 แปลว่า “ลูกรัก ดังน้ันพ่อจึงขอร้องลูก   ลูกจงทาํตามคาํของพ่อ   ลูกอย่าสมาคมกับคน

พาลเลยเพราะการสมาคมกับคนพาลท้ังหลายเป็นทุกข์”  

 ในมหาสุตโสมชาดกใหค้วามหมายไวว้า่ 

 “สกิเทว  สุตโสม   สพฺภิ  โหติ  สมาคโม   

 สา  น ํ สงฺคติ  ปาเลติ    นาสพฺภิ  พหุ  สงฺคโม.ÓÕ 

 แปลว่า  “ท่านสุตโสม  การสมาคมกับสัตบุรุษ  คร้ังเดียวเท่าน้ัน กคุ้็มครองผู้ น้ันได้ การ

สมาคมกับอสัตบุรุษแม้มากคร้ัง กคุ้็มครองไม่ได้”  

 สรุปความหมายของสังคม ตามนยัของพระ พุทธศาสนา  หมายถึง กิจกรรมท่ีบุคคลคบ

หาหรือเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั  ซ่ึงก่อใหเ้กิดการกระทาํหรือไม่กระทาํกิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง

ร่วมกนั พระพุทธศาสนาไดใ้หค้วามสาํคญักบัสภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีดี จึงสนบัสนุนการคบหา

กบับุคคลท่ีเป็นกลัยาณมิตรดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ “ภิกษุท้ังหลาย เราไม่พิจารณาเห็นธรรมอ่ืนแม้อย่าง

หน่ึงท่ีเป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ท่ียงัไม่เกิดกเ็กิดขึน้หรือเป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ท่ีเกิดขึน้

แล้วถึงความเจริญเตม็ท่ี เหมือนกัลยาณมิตตตานี”้24

ÓÖ  

                                                           
ÓÓ ข.ุชา. (บาลี) ๒๗/๒๒/๔๒,ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๒๒/๖๙.  
ÓÔ ข.ุชา. (บาลี) ๒๗/๘๖/๒๐๖,ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๘๖/๑๓๕. 
ÓÕ ข.ุชา. (บาลี) ๒๘/๔๑๑/๑๑๓,ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๔๑๑/๑๖๖. 

 ÓÖ  ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๘๔/๕๕. 



๑๘ 

 

 

 

 ๒.๓.๑.๒ โยนิโสมนสิการ  

            โยนิโสมนสิการ  ตามศพัท์  แปลวา่ การทาํในใจโดยแยบคาย 

หมายถึง การใชค้วามคิดอยา่งถูกวธีิ ถูกตอ้งและเป็นระบบ   โยนิโสมนสิการน้ียงัขยายความหมาย

ออกไปไดอี้กโดยแยกใหเ้ห็นเป็นแง่ ๆ ดงัน้ี คือ  ๑) อุบายมนสิการ  แปลวา่ คิดหรือพิจารณาโดย

อุบาย คือ คิดถูกวธีิท่ีจะใหเ้ขา้ถึงความจริง สอดคลอ้งกบัความเป็นจริง ทาํใหห้ย ัง่รู้ลกัษณะของส่ิง

ทั้งหลายตามความเป็นจริง ๒) ปถมนสิการ แปลวา่ คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือ คิดไดต้่อเน่ือง 

จดัลาํดบัได ้มีขั้นตอน เป็นแถวเป็นแนว เป็นระเบียบตามแนวเหตุผล ไม่สบสนยุง่เหยงิ รวมทั้ง

สามารถชกัความนึกคิดของตนเขา้สู่แนวทางท่ีถูกตอ้งได ้ ๓) การณมนสิการ  แปลวา่ คิดตามเหตุ 

หรือคิดอยา่งมีเหตุผล เป็นการคิดสืบคน้ตามแนวความสัมพนัธ์สืบทอดกนัแห่งเหตุปัจจยัซ่ึงส่งผล

ต่อเน่ืองกนัตามลาํดบั  ๔) อุปปาทกมนสิการ แปลวา่ คิดใหเ้กิดผล คือ ใชค้วามคิดใหเ้กิดผลท่ีพึง

ประสงค ์เล็งถึงเป้าหมาย ในท่ีน้ีหมายถึง การคิดพิจารณาท่ีทาํใหเ้กิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าใหเ้กิด

ความเพียร ทาํใหห้ายหวาดกลวั ทาํใหห้ายโกรธ หรือ ทาํใหจิ้ตใจเขม้แขง็มัน่คง เป็นตน้ อยา่งไรก็

ตาม ท่ีกล่าวมาทั้ง ๔ ขอ้น้ี เป็นเพียงการแสดงลกัษณะดา้นต่าง ๆ ของความคิดท่ีเรียกวา่โยนิโส

มนสิการซ่ึงการท่ีเกิดข้ึนคร้ังหน่ึง ๆ อาจมีลกัษณะเพียงบางขอ้หรือมีครบทั้ง ๔ ขอ้ในคราวเดียวกนั

ก็ได ้หากจะเขียนลกัษณะทั้งส่ีขอ้ใหส้ั้น ๆ คงไดค้วามวา่ คิดถกูวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเร้า

กุศล25

Ó×  ดงันั้นทั้ง ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ ท่ีเป็นปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิทั้งสองประการน้ีควร

สร้างและดาํเนินการใหเ้กิดมีข้ึนมาก่อนท่ีจะดาํเนินการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา เพราะปัจจยัเหล่าน้ี

เม่ือเกิดมีข้ึนอยา่งพร้อมมูลแลว้ก็จะส่งผลใหส้ัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนต่อไป  

 ๒.๓.๒ สัมมาทิฏฐิ   

             สัมมาทิฏฐิหมายถึง ความเห็นชอบ หรือเห็นถูกตอ้ง เป็นองคป์ระกอบท่ีมี

ความสาํคญัของมรรคในฐานะท่ีเป็นจุดเร่ิมแรกในระบบการศึกษาตามหลกัการของพระพุทธศาสนา 

คาํวา่ สัมมาทิฏฐิ กบั คาํวา่ ปัญญา ในทางพระพุทธศาสนาเป็นคาํท่ีนาํมาใชแ้ทนกนัได้ 26

ÓØ  เน่ืองจาก

สัมมาทิฏฐิเป็นไวพจน์ คาํหน่ึงของปัญญา คือ เป็นคาํสาํหรับท่ีใชเ้รียกแทนปัญญาได ้และหากได้

พฒันาธรรมขอ้น้ีใหมี้ความชดัเจนมากข้ึนตามลาํดบั ก็จะทาํใหเ้ห็นแนวทางดาํเนินการท่ีชดัเจนแจ่ม

แจง้เม่ือเขา้สู่กระบวนการ พฒันาตามหลกัไตรสิกขา  ไม่วา่จะเป็นดา้นการศึกษาหรือในดา้นการ

ดาํเนินชีวติดา้นอ่ืน ๆ ก็จะทาํให้เห็นแนวทางดาํเนินการท่ีชดัเจนแจ่มแจง้ เช่นเดียวกนั ในส่วนน้ีพระ

ธรรมปิฎกไดใ้หท้ศันะไวว้า่ พระพุทธศาสนามองจริยธรรมในแง่ของการถือเอาประโยชน์จาก

                                                           

 Ó×  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๖๗๐-๖๗๑. 

 ÓØข.ุม.(ไทย) ๒๙/๒๑./๙๒. 



๑๙ 

 

 

 

ธรรมชาติหรือการนาํเอา (ความรู้) กฎธรรมชาติมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์แก่มนุษย ์จึงไดใ้หค้วามหมาย

ของจริยะอนัประเสริฐคือจริยธรรมท่ีถูกตอ้งแทจ้ริงไวว้า่ เป็นการดาํเนินชีวติโดยวถีิทางท่ีจะทาํให้

ความเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจยัของธรรมชาติบงัเกิดเป็นประโยชน์แก่มนุษยใ์หม้ากท่ีสุด 

โดยประพฤติปฏิบติัในทางท่ีจะผลกัดนัและสร้างสรรคส์ร้างเหตุปัจจยัต่าง ๆ ใหเ้ป็นไปอยา่งก่อผลดี

บงัเกิดคุณประโยชน์แก่มนุษย ์ดงัจะเห็นไดช้ดัในคาํสอนเก่ียวกบัหลกักรรม เป็นตน้ ถา้ใชศ้พัท์

เฉพาะในทางธรรมก็คือ มชัฌิมาปฏิปทา คือ ปฏิปทาท่ีนาํเอามชัเฌนธรรมเทศนามาใชใ้หเ้ป็น

ประโยชน์แก่มนุษยเ์พื่อบรรลุผลท่ีมุ่งหมายของมชัเฌนธรรมเทศนานั้นเอง หลกัการสาํคญัของจริยะ

ดงัท่ีไดก้ล่าวมาน้ีแยกแยะออกไปได ้๓ ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี ๑ รู้เขา้ใจความจริงของธรรมชาติหรือรู้เท่า

ทนัธรรมดาวา่ส่ิงทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจยั ขั้นท่ี ๒ ใชค้วามรู้นั้นใหเ้ป็นประโยชน์ คือ ปฏิบติั

ใหส้อดคลอ้งกบัธรรมดาหรือกฎธรรมชาตินั้นโดยกระทาํการท่ีเป็นเหตุใหเ้หตุปัจจยัทั้งหลายดาํเนิน

ไปในทางท่ีจะก่อผลดี ขั้นท่ี ๓ เม่ือทาํอยา่งถูกตอ้งท่ีตวัเหตุปัจจยัแลว้ก็ปล่อยใหต้วัเหตุปัจจยัเป็นไป

ตามธรรมดาหรือตามกฎจนก่อผลของมนัเอง วางใจเป็นอิสระคอยดูอยา่งรู้เท่าทนัไม่ตอ้งถือมัน่เอา

ตวัตนเขา้ไปผกูรัดขดัติดไว ้ตามหลกัการน้ี ความรู้ความเขา้ใจเป็นแกนนาํของความประพฤติปฏิบติั 

เป็นส่วนสาํคญัท่ีตอ้งใชต้ลอดตั้งแต่ตน้จนถึงท่ีสุด เม่ือพดูอยา่งสั้นจึงเรียกจริยธรรมน้ีวา่ การเป็นอยู่

ดว้ยปัญญา และเรียกบุคคลผูมี้จริยธรรมน้ีวา่บณัฑิต แปลวา่ ผูเ้ป็นอยูด่ว้ยปัญญา ดว้ยเหตุท่ีตอ้งใช้

ปัญญาตั้งแต่เร่ิมตน้ ระบบจริยะคือมรรคหรือมชัฌิมาปฏิปทาน้ี จึงมีสัมมาทิฏฐิ ไดแ้ก่ความเห็นชอบ

หรือความเขา้ใจถูกตอ้ง เป็นองคป์ระกอบขอ้แรก27

ÓÙ  

 ๒.๓.๓ การดาํเนินการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา 

        เม่ือปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิไดมี้พร้อมแลว้และไดส้ร้างสัมมาทิฏฐิใหเ้กิดข้ึนในตวั

บุคคลแลว้การฝึกตามหลกัไตรสิกขาก็เร่ิมตน้ได ้ดงัน้ี  

      ๒.๓.๓.๑ การดาํเนินการศึกษาตามหลกัของศีล 

           งานวจิยัเร่ืองน้ีผูว้จิยั ถือวา่ศีลและวนิยัมีสาระอยา่งเดียวกนั  คือ เป็น

เคร่ืองมือ ท่ีใช้ในการศึกษา ตามหลกัไตรสิกขา  ส่วนความหมายระดบัลึกของศพัทท์ั้งสองใชใ้น

ความหมายตามทศันะของพระธรรมปิฎกท่ีแบ่งศีลเป็น  ๒ ระดบั ไดแ้ก่ ศีลระดับธรรม  ซ่ึงหมายถึง

ขอ้แนะนาํสั่งสอน หรือหลกัความประพฤติท่ีทรงบญัญติัตามกฎธรรมดาแห่งความดีความชัว่  (กฎ

แห่งกรรม ) กบั  ศีลระดับวินัย  คือ  เป็นแบบแผนขอ้บงัคบัท่ีบญัญติัข้ึนไวเ้ป็นทาํนองประมวล

กฎหมาย สาํหรับกาํกบัความประพฤติของสมาชิกในหมู่ชนหรือชุมชนหน่ึง โดยสอดคลอ้งกบัความ

มุ่งหมายของหมู่คณะหรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ  ผูล้ะเมิดบทบญัญติัแห่งศีลประเภทวนิยัน้ีมีความผดิ

                                                           

 ÓÙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๗๓๓. 



๒๐ 

 

 

 

ตามอาณาของหมู่ 28

ÓÚตามนยัน้ีศีลจึงเป็นทั้งธรรมและเป็นทั้งวนิยั  สาระสาํคญัของศีลคือเป็น

แกนกลางในการจดัระเบียบแบบแผนสาํหรับสังคม  เม่ือจะกล่าวเฉพาะความหมายของวนิยัท่านให้

ความหมายไว ้๒ อยา่ง คือ ๑) การฝึกใหมี้ความประพฤติและความเป็นอยูเ่ป็นระเบียบแบบแผน หรือ 

การบงัคบัควบคุมตนใหอ้ยูใ่นระเบียบ แบบแผน รวมทั้งการใชร้ะเบียบแบบแผนต่าง ๆ  เป็นเคร่ืองจดั

ระเบียบความประพฤติ  ความเป็นอยูข่องคนและกิจการของหมู่ชน  ๒) ระเบียบแบบแผน  กฎเกณฑ์ 

ขอ้บงัคบัต่าง ๆ  ท่ีวางไวส้าํหรับเป็นหลกัหรือเป็นมาตรฐานสาํหรับใชฝึ้กคน 29

ÔÑวนิยัมีทั้งส่วนท่ีเป็น

ของคฤหสัถเ์รียกวา่ อาคาริยวนิยั และส่วนท่ีเป็นของบรรพชิตเรียกวา่ อนาคาริยวนิยั คาํวา่ วนิยั

สาํหรับบรรพชิตมิใช่ศีลในความหมายแคบ ๆ แต่ครอบคลุมเร่ืองเก่ียวกบัความเป็นอยูด่า้นนอกของ

พระภิกษุทั้งหมด เร่ิมตั้งแต่กาํหนดคุณสมบติั สิทธิ หนา้ท่ี วธีิรับและวธีิฝึกอบรมสมาชิกใหม่ เป็น

ตน้ กล่าวโดยสรุปวนิยัมีความหมายครอบคลุม ระบบแบบแผนเก่ียวกบัการปกครอง การบริหาร 

การศาล นิติบญัญติั การเศรษฐกิจ การศึกษา เป็นตน้  

 จะเห็นไดว้า่ระเบียบแบบแผนเก่ียวกบัการศึกษาก็เป็นเร่ืองของศีลดว้ยเหมือนกนั โดย

สาระสาํคญัของการศึกษาตามหลกัศีลน้ีเป็นเร่ืองของการ พฒันาหรือการฝึกอบรม ๒ ดา้น ไดแ้ก่ ๑) 

ดา้นความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางวตัถุ คือ ใหม้นุษยรู้์จกัติดต่อเก่ียวขอ้งกบัส่ิงทั้งหลายภายนอก

ทางอินทรียท์ั้งหา้ ไดแ้ก่ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ดว้ยดี และปฏิบติัต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิ

ใหเ้กิดโทษ ใหกุ้ศลธรรมทั้งหลายเจริญงอกงาม ใหอ้กุศลธรรมทั้งหลายเส่ือมสูญไป ๒) ดา้น

ความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางสังคม  คือ ใหม้นุษยรู้์จกัตั้งตนอยูใ่นระเบียบวนิยั ไม่เบียดเบียน

หรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดด้ว้ยดี เป็นตน้  

         ๒.๓.๓.๒ การดาํเนินการศึกษาตามหลกัของสมาธิ 

                 การศึกษาตามหลกั สมาธิ คือ การพฒันาหรือฝึกอบรมจิตใจใหเ้กิด

มีคุณลกัษณะ ๓ ดา้น คือ  ๑) ด้านสมรรถภาพจิต  คือ จิตท่ีมีความสามารถในการคิดสูง เช่น คิดได้

เก่ง คิดไดแ้คล่วคล่อง คิดไดร้วดเร็ว คิดไดม้าก เป็นตน้  ๒) ด้านคุณภาพจิต คือ จิตมีคุณธรรม ซ่ึงทาํ

ใหเ้ห็นถึงลกัษณะท่ีดีเด่นของจิต เช่น มี ความเขม้แขง็ มัน่คง  ขยนัหมัน่เพียร อดทน มีสติ สมาธิ  มี

วนิยั มีความรับผดิชอบ มีความซ่ือสัตย ์มีเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เสียสละเพื่อส่วนรวม  

ประหยดั กตญั�ู เป็นตน้ ๓) ด้านสุขภาพจิต คือ จิตท่ีมีสุขภาพดี เช่น จิตมีสมาธิ เป็นสุข สดช่ืน ผอ่ง

ใส ร่าเริง เบิกบาน ปลอดโปร่ง โล่ง สบาย เป็นตน้  

                                                           

 ÓÚ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๓๑. 

 ÔÑ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๔๙. 



๒๑ 

 

 

 

 หลกัการทางพุทธศาสนา อาศยัคาํสอนระดบัศีลหรือวนิยัท่ี ไดก้ล่าวมาแลว้นั้นเป็นการ

เนน้ไปทาง ดา้นของโครงสร้าง กฎ ขอ้บงัคบั ระเบียบแบบแผน  ต่าง ๆ เพื่อเป็นเคร่ืองมือสาํคญัใน

การศึกษาพฒันาหรือฝึกอบรม ดา้น ภาย นอก ตวับุคคล ในทศันะพุทธศาสนามองวา่  หากจะ

ทาํการศึกษาพฒันาหรือฝึกอบรม ไดป้ระสบผลสาํเร็จ อยา่งสมบูรณ์แบบตอ้ง มีการศึกษาพฒันาหรือ

ฝึกอบรม ดา้นจิตใจซ่ึงอยู่ ภายใน ของตวับุคคลดว้ย  คือ สร้างจิตสาํนึกใหบุ้คคล ในองคก์ร ให้ มี

คุณธรรม เกิดความสาํนึก  มีความรับผดิชอบต่อตนเอง  องคก์ร ชุมชน และสังคม สามารถท่ีจะดาํรง

ตนใหอ้ยูใ่นองคก์ร ชุมชน และสังคม ท่ีตนเขา้ไปเก่ียวขอ้งอยูด่ว้ยนั้นไดอ้ยา่งมีความสุขและเก้ือกลู 

          ๒.๓.๓.๓ การดาํเนินการศึกษาตามหลกัของปัญญา 

             การศึกษาตามหลกั ปัญญา คือ การพฒันาหรือฝึกอบรมปัญญา ให้

มนุษยเ์กิดความรู้เขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามเป็นจริงหรือรู้ตามท่ีมนัเป็น ไดเ้คยกล่าวมาแลว้ก่อนหนา้น้ีวา่  

คาํวา่ ปัญญา และ คาํวา่ สัมมาทิฏฐิ เป็นคาํท่ีใชแ้ทนกนัได ้ดงันั้นทั้งปัญญาหรือสัมมาทิฏฐิ คือ 

ความรู้รอบ เขา้ใจชดัเจน หรือ ความเห็นชอบ เห็นถูกตอ้ง จึงเป็นจุดเร่ิมตน้และเป็นตวันาํท่ีมี

บทบาทสาํคญัอยูต่ลอดเวลาในทุกขั้นตอนของการศึกษา ยิง่การศึกษาไดรั้บความกา้วหนา้ไปมาก

ข้ึนเท่าไร ทั้งปัญญาหรือสัมมาทิฏฐิ ก็จะยิง่เพิ่มพนูงอกงามมากยิง่ข้ึนตามไปดว้ย ในท่ีสุดก็จะ

กลายเป็นตวัการสาํคญัท่ีทาํใหก้ารศึกษาดาํเนินการเขา้ถึงจุดหมายปลายทางตามท่ีไดก้าํหนดไวไ้ด ้

ดงันั้น ทั้งปัญญาหรือสัมมาทิฏฐิ จึงเป็นทั้งจุดเร่ิมตน้ และเป็นทั้งตวัการท่ีมีบทบาทสาํคญัในทุก

ขั้นตอนของการศึกษาจนถึงปลายสุดของการศึกษา ในทศันะพุทธศาสนามองวา่  หากจะ

ทาํการศึกษาพฒันาหรือฝึกอบรมมนุษย์ไดอ้ยา่งสมบูรณ์แบบตอ้ง มีพฒันาดา้นปัญญา ภายในของตวั

บุคคลดว้ย  คือ การพฒันาปัญญาของ บุคคลใหด้าํเนินไปสู่เป้าหมายไดอ้ยา่งงดงาม สะดวก และมี

ความปลอดภยัในทุก ๆ ขั้นตอน  

 การ พฒันาปัญญาแบ่งไดด้งัน้ี ปัญญาขัน้แรก  คือ  ปัญญาท่ีเป็นความรู้ความเขา้ใจใน

ศิลปวทิยาการ ต่อจากนั้น ลึกซ้ึงลงไปอีกคือการรับรู้ เรียนรู้อยา่งถูกตอ้ง ตามความเป็นจริง ไม่

เบียดเบียนหรือเอนเอียงดว้ยอคติ เหนือจากการรับรู้นั้น ยงัมีขั้นต่อไปอีกคือการคิดการวนิิจฉยั ซ่ึง

หมายถึงการคิดวนิิจฉยัดว้ยการใชปั้ญญาโดยบริสุทธ์ิใจ ปัญญาอีกขัน้หน่ึง  คือ ปัญญาท่ีรู้เขา้ใจถึง

สาระแห่งความเป็นไปของโลกและชีวติ รู้ทางเส่ือม ทางเจริญและเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รู้วธีิแกไ้ข

ปัญหา และสร้างสรรคค์วามสาํเร็จท่ีทาํใหพ้ฒันาตน พฒันาชีวติและสังคมใหเ้จริญดีงามยิง่ ๆ ข้ึนไป 

ขัน้สุดท้ายไดแ้ก่ ปัญญาท่ีรู้เท่าทนัธรรมดาของสังขาร คือโลกและชีวติ เขา้ถึงความเจริญแทข้องการ

ท่ีส่ิงทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจยัของมนั ทาํใหค้ลายความยดึติดถือมัน่โดยวางใจไดถู้กตอ้งต่อส่ิง



๒๒ 

 

 

 

ทั้งหลาย แยกจิตใจออกมาเป็นอิสระได ้เลิกเอาความอยากของตนเป็นตวักาํหนดเปล่ียนมาเป็นอยู่

และทาํการดว้ยปัญญาเป็นขั้นท่ีจิตใจเขา้ถึงอิสรภาพ หลุดพน้จากความทุกขโ์ดยสมบูรณ์30

ÔÒ  

 การศึกษาตามหลกั ศีล สมาธิ และปัญญา มีความสัมพนัธ์อยา่งเก้ือกลูต่อกนั ดงัน้ี คือ 

ด้านศีล  เป็นการจดัระเบียบ ดา้นสภาพแวดลอ้มใหเ้ก้ือกลูแก่การพฒันาคุณภาพชีวติ เป็นส่ิงท่ี

นาํมาใชฝึ้กมนุษย ์ใหมี้ระเบียบวนิยั มีความสุจริตกาย วาจา มีแรงงานท่ีเป็นสัมมาชีพ มีพฤติกรรมท่ี

ดีงามและร่วมสร้างสรรคส์ังคมใหดี้งาม และการอาศยัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือเช่นน้ีก็จะเป็นพื้นฐานให้

เอ้ือต่อการพฒันาสมาธิหรือพฒันาจิตใจต่อไป ด้านสมาธิ  เป็นการพฒันาจิตใจใหป้ระณีต มี

สมรรถภาพ มีคุณภาพ และมีสุขภาพจิตท่ีดี การอาศยัสภาพสภาพจิตใจท่ีดีก็จะเป็นพื้นฐานใหเ้อ้ือต่อ

การปัญญาต่อไปต่อไป ด้านปัญญา เป็นการพฒันาปัญญาใหเ้กิดความรู้เขา้ใจในส่ิงทั้งหลายตามเป็น

จริง ทาํการต่าง ๆ ดว้ยความรู้เขา้ใจ จนบรรลุถึงความรู้ประเภทท่ีทาํใหมี้ชีวติหลุดพน้เป็นอิสระ 

เป็นอยูด่ว้ยความผอ่งใสเบิกบานตลอดทุกเวลา เม่ือพฒันามาจนถึงตรงน้ีแลว้การบรรจบประสาน

ของดา้นจิตกบัดา้นปัญญา ก็จะทาํใหปั้ญญาส่งผลต่อจิตใจอีก โดยปัญญาจะปลดปล่อยจิตใหเ้ป็น

อิสระ และทาํใหเ้กิดสภาพจิตอุเบกขาแต่เป็นอุเบกขาท่ีประกอบดว้ยปัญญา ซ่ึงทาํใหจิ้ตอยูต่วั มีดุลย

ภาพ สภาพจิตเช่นน้ีก็จะเป็นปัจจยัแก่ ศีล คือ ส่งผลทาํใหม้นุษยเ์กิดมีพฤติกรรมท่ีดีงามเก้ือกลูใน

ความสัมพนัธ์ทางสังคม ทาํใหไ้ม่เบียดเบียนกนั และ เป็นเคร่ืองประสานสังคมโดยนาํไปสู่การให้

เผือ่แผแ่บ่งปัน การช่วยเหลือเก้ือกลูกนัดว้ยวาจา และการบาํเพญ็ประโยชน์ต่อกนั เป็นตน้  

 ๒.๓.๔   การวดัและประเมินผลการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา 

  การวดัผล หมายถึง การใชเ้คร่ืองมืออยา่งใดอยา่งหน่ึงทาํการคน้หาหรือการ

ตรวจสอบเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลซ่ึงเป็นปริมาณหรือคุณภาพท่ีมีความหมายแทนพฤติกรรมหรือ

คุณลกัษณะอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือแทนผลงานท่ีผูศึ้กษาแต่ละคนแสดงออกมา ส่วนการประเมิน คือ 

การตดัสินคุณค่าส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยการเปรียบเทียบระหวา่งผลจากการวดักบัเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้แลว้

สรุปตดัสินวา่ ผา่น หรือ ไม่ผา่น ได ้หรือ ตก เป็นตน้ การศึกษาตามหลกัของไตรสิกขานั้นมุ่งพฒันา

มนุษยใ์หมี้ความเจริญงอกงาม ใน ๓ ดา้น ไดแ้ก่ ด้านศีล  คือการพฒันาทางดา้นกายภาพและดา้น

สังคม ด้านสมาธิ คือ การพฒันาทางดา้นจิตใจ และ ด้านปัญญา คือ การพฒันาทางดา้นปัญญา ดงันั้น

เม่ือแยกดา้นศีลออกเป็น ๒ ดา้นคือ ทางดา้นกาย และดา้นสังคม ก็จะเห็นไดช้ดัเจนยิง่ข้ึนวา่ มีการ

พฒันามนุษยเ์ป็น ๔ ดา้น คือ ดา้นกาย สังคม จิตใจ และสติปัญญา ดงันั้นเวลาวดัผลและประเมินผล

ท่ีจะทาํใหส้อดคลอ้งกบัหลกัของการศึกษาตามหลกัไตรสิกขาจึงตอ้งแยกวดัใหค้รบทั้ง ๔ ดา้นดงัน้ี   

                                                           

               ÔÒ พระ ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต ), การศึกษาเคร่ืองมอืพฒันาทีย่งัต้องพฒันา . พิมพค์ร้ังท่ี ๒ .

(กรุงเทพมหานคร : บริษทัสหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๔๑),หนา้ ๙๕- ๑๐๕.  
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   ๒.๓.๔.๑ พฒันาการทางดา้นกาย  

                   พฒันาการทางดา้นกาย  เป็นการพฒันาหรือฝึกอบรมดา้นกายให้

รู้จกัติดต่อเก่ียวขอ้งกบัส่ิงทั้งหลายภายนอกทางอินทรียท์ั้งหา้ ไดแ้ก่ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ดว้ยดี 

และปฏิบติัต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิใหเ้กิดโทษ ใหกุ้ศลธรรมงอกงาม ใหอ้กุศลธรรมเส่ือม

สูญ พฒันาการดงักล่าวมาใหส้ังเกตจากพฤติกรรมในการดาํเนินชีวติประจาํวนั เช่น บริโภคใชส้อย

ปัจจยั ๔ ในปริมาณและคุณภาพท่ีเหมาะสมไดคุ้ณค่าแท ้ดูแลร่างกาย การนุ่งห่ม การแต่งกายสะอาด

เรียบร้อย ดาํรงชีวติอยา่งเก้ือกลูส่ิงแวดลอ้ม เป็น 

     ๒.๓.๔.๒ พฒันาการทางดา้นศีล   

                    พฒันาการทางดา้นศีล  เป็น การพฒันาหรือฝึกอบรมดา้นความ

ประพฤติของบุคคล ใหเ้ป็นผูต้ ั้งมัน่อยูใ่นระเบียบวนิยั ไม่ใหเ้บียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อน

เสียหาย อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดด้ว้ยดี มีความเก้ือกลูต่อผูอ่ื้นในสังคม พฒันาการดงักล่าวมาใหส้ังเกตจาก

พฤติกรรมในการดาํเนินชีวติประจาํวนั เช่น  ถา้เป็นบรรพชิต สังเกตจากความประพฤติตามหลกัท่ี

เรียกวา่ปาริสุทธิศีล ไดแ้ก่ ปาฏิโมกขสังวรศีล  คือ ความสาํรวมในพระปาฏิโมกข ์เวน้จากขอ้ท่ี

พระพุทธเจา้หา้ม ทาํตามขอ้ท่ีพระพุทธเจา้อนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย  อินทรีย

สังวรศีล คือ ความสาํรวมอินทรีย ์ระวงัไม่ใหบ้าปอกุศลครอบงาํเม่ือรับรู้อินทรียท์ั้ง ๖  อาชีวปาริ

สุทธิศีล คือ ความบริสุทธ์ิแห่งอาชีพ เล้ียงชีวติโดยทางท่ีชอบ และ ปัจจัยสันนิสิตศีล  คือ พิจารณาใช้

สอยปัจจยัส่ี ใหเ้ป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของส่ิงนั้น ไม่บริโภคดว้ยตณัหา เป็นตน้ ถา้

เป็นคฤหสัถ ์หรือ ชาวบา้นทัว่ไปสังเกตจากความประพฤติ  คือ เป็นผูมี้ศีล ๕ เป็นพื้นฐานในการ

ดาํเนินชีวติ มีวนิยั ซ่ือสัตย ์มีความรับผดิชอบ ตรงต่อเวลา  สามารถพึ่งตนเองไดห้รือทาํงานเล้ียงชีพ

ดว้ยความสุจริต เป็นตน้ 

     ๒.๓.๔.๓ พฒันาการทางดา้นจิต  

                    พฒันาการทางดา้นจิต  เป็นการพฒันาหรือฝึกอบรมดา้น จิตใจของ

บุคคล ใหมี้ความเขม้แขง็ มัน่คง เจริญดว้ยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเตตากรุณา ขยนัหมัน่เพียร 

อดทน มีสมาธิ สดช่ืน เบิกบาน เป็นสุข ผอ่งใส เป็นตน้  พฒันาการดงักล่าวมาใหส้ังเกตจาก

พฤติกรรมในการดาํเนินชีวติประจาํวนั เช่น  ถา้เป็นบรรพชิต สังเกตจากความประพฤติตามหลกั

สัมมาวายามะ  หมายถึง ความพยายามหรือความเพียรชอบ ไดแ้ก่  สังวรประธาน คือ เพียรระวงั

ยบัย ั้งบาปอกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดมิใหเ้กิดข้ึน ปหานปธาน คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ 

ภาวนาปธาน คือ เพียรทาํกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดข้ึน อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ี

เกิดข้ึนแลว้ใหต้ั้งมัน่และใหเ้จริญยิง่ข้ึนจนไพบูลย ์เป็นตน้ นอกจากน้ีควรสังเกตจากความประพฤติ

ตามหลกั สัมมาสติ หมายถึง การระลึกชอบ และสัมมาสมาธิ หมายถึง การตงัจิตมัน่ชอบ เป็นตน้ ถา้
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เป็นคฤหสัถ ์หรือ ชาวบา้นทัว่ไปสังเกตจากความประพฤติ  คือ มีความกตญั�ูรู้คุณ ตอบแทนคุณ มี

จิตใจ เมตตา กรุณา (เอ้ือเฟ้ือ เผือ่แผ ่แบ่งปัน) ต่อกนั ทาํงานและเรียนรู้อยา่งตั้งใจ อดทน 

ขยนัหมัน่เพียร มีสุขภาพจิตดี แจ่มใส ร่าเริง เบิกบาน เป็นตน้ 

     ๒.๓.๔.๔  พฒันาการทางดา้นปัญญา 

                    พฒันาการทางดา้นปัญญา เป็นการพฒันาหรือฝึกอบรมดา้น

ปัญญาของบุคคล ใหรู้้เขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทนัเห็นแจง้โลกและชีวติตามสภาวะ 

สามารถทาํจิตใจใหเ้ป็นอิสระ ทาํตนใหบ้ริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพน้จากความทุกข ์แกไ้ขปัญหา

ท่ีเกิดข้ึนไดด้ว้ยปัญญา พฒันาการดงักล่าวมาใหส้ังเกตจากพฤติกรรมในการดาํเนินชีวติประจาํวนั 

เช่น มีศรัทธาและความเขา้ใจถูกตอ้งในพระรัตนตรัยรู้บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ 

ใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา แสวงหาความจริง และใฝ่สร้างสรรค ์พฒันางานอยูเ่สมอ รู้เท่าทนั แกไ้ขปัญหาชีวติ

และการทาํงานไดด้ว้ยสติปัญญา เป็นตน้  

   

  

 

 สรุปการศึกษาตามหลกัไตรสิกขาท่ีไดน้าํเสนอมาทั้งหมดในบทน้ีมีขอ้คน้พบท่ี

น่าสนใจซ่ึงผูว้จิยันาํมาสรุปไดด้งัน้ี 

 ๑) หลักไตรสิกขา มีประเด็นท่ีน่าสนใจสรุปไดด้งัน้ี ๑) ความเป็นมาของหลกัไตรสิกขา  

พบวา่ พระพุทธเจา้ไดต้รัสเก่ียวกบัหลกัไตรสิกขาไวใ้น วชัชีปุตตสูตร ขณะทรงประทบัอยู ่ณ กฏูา

คารศาลา ป่ามหาวนั เขตกรุงเวสาลี นอกจากน้ียงัไดพ้บวา่ พระพุทธเจา้ไดต้รัสเร่ืองของไตรสิกขาไว้

ใน ทุติยสิกขตัตยสูตร  และ ตติยสิกขาสูตร อีกดว้ย ๒) ความหมาย และประเภทของไตรสิกขา  

หมายถึง การฝึกปรือความประพฤติ การฝึกปรือจิต และการฝึกปรือปัญญา ชนิดท่ีทาํใหแ้กปั้ญหา

ของมนุษยไ์ด ้เป็นไปเพื่อความดบัทุกข ์นาํไปสู่ความสุขและความเป็นอิสระแทจ้ริง ประเภทของ

ไตรสิกขา  ท่ีไดน้าํเสนอในหวัขอ้น้ี มีการจดัอยู ่๓ ประเภท คือ จดัประเภท ตามหลกัไตรสิกขา  จดั

ประเภท โดยนาํเน้ือหามรรคมีองค ์๘ มาสงเคราะห์  และ จดัประเภท ตามธรรมขนัธ์ สาม  ๓) 

ความสาํคญัของหลกัไตรสิกขา หลกัไตรสิกขาเป็นท่ีหลอมรวมสิกขาบทในพระปา ฏิโมกข ์เป็น

สิกขาบทเบ้ืองตน้แห่งพรหมจรรย ์มีอิทธิพลต่อคมัภีร์สาํคญัทางพระพุทธศาสนา เป็นท่ีหลอมรวม

หลกัปฏิบติัธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนาหลกั และหลกัไตรสิกขา ฐานะใชเ้ป็น กรอบพฒันา

โรงเรียนวถีิพุทธ สมยั รัฐบาลของ นายกรัฐมนตรี ดร.ทกัษิณ ชินวตัร  ๔) สาระสาํคญัของหลกั

ไตรสิกขา คือ หลกัปฏิบติัท่ีตอ้งศึกษา ๓ อยา่ง ไดแ้ก่ อธิสีลสิกขา คือ ขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งศึกษา เก่ียวกบั

เร่ืองของศีล   อธิจิตตสิกขา  คือ ขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งศึกษา เก่ียวกบัเร่ืองของ  จิตใจหรือสมาธิ และ อธิ
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ปัญญาสิกขา คือ ขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งศึกษา เก่ียวกบัเร่ืองของปัญญา  มกัเรียกกนัง่าย ๆ วา่ ศีล สมาธิ 

ปัญญา 

 ๒)  การศึกษาตามหลักไตรสิกขา  แนวคิดน้ีมีส่วนประกอบท่ีสาํคญั ๔ ประการ สรุป

ไดด้งัน้ี คือ ประการแรกสร้างปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิใหเ้กิดข้ึนก่อน เม่ือปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน

พร้อมมูลแลว้ก็จะเป็นเหตุทาํให้ สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน  เม่ือสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน กระบวนการศึกษาตาม

หลกัไตรสิกขา ก็ดาํเนินการได้  เม่ือไดด้าํเนิน การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา แลว้ ก็วดัผลและ

ประเมินผลตามหลกัไตรสิกขา ดงันั้นจึงสรุปเป็นแผนภูมิเพื่อใหเ้ขา้ใจไดง่้าย ดงัต่อไปน้ี 

 

แผนภูมิที ่๒.๔ แสดงผงัองคป์ระกอบการจดัการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา 

 

 

  

  

  

 

 

สัมมาทฏิฐิ 

การศึกษาตามหลกั

ไตรสิกขาการหลกั 

- ศีล 

   - สมาธิ 

    - ปัญญา 

การวดัผล

การศึกษา 

- ดา้นกาย 

- ดา้นศีล 

- ดา้นจิต 

     - ดา้นปัญญา 

 

 

ปัจจัยแห่ง

สัมมาทฏิฐิ 


